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Herr Brahmananda C h fudkhruxi , *15,10.1938, wohnhaft:
Aschaffenburger Str. léfﬂfﬁﬁﬁyﬁgfliﬁ%ﬁ‘ ist seit August 1976 auf derx
leurologischen Abteilung der Karl-Benneceffer-Nervenklinik als
Joga-Lehrer und ~Therapsut tatig.
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‘U seinem Patientenkreis gehdrten bzw. gehdren u.a. Patienten mit
spastischen LZhmungen, MS~-Patisnten, Patienten nach Schlaganfillen
mit entsprechenden zentralen Lahmungen, ferner alkoholtoxische
Zustinde im Bereich des zentralen und peripheren Nervensystems.

Ziel der Behandlung waren korperliche und psychische Entspannung,
insbesondere auch der Spannungszustinde an den spastisch geldhmten
Tt ugcde o

Zxtremitédten, ferner war es seine Aufgabe, bel den verschiedenen

o

Formen vegetativer Regulationen mit einer entsprechenden Symptomatik

1T

rch seine Ubungshehandlung eine innsre Entspannung herbeizufiihren.
einzelnen Fillen und bei entsprechendem Interesse hat sich
Herr Choudhuri auch als Joga-Lehrer betdtigt.
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Bei seinen Ubungsbehandlungen hat Herr Choudhuri ein auBerordentlich:
Linfihlungsvermdgen unter Beweis gestellt, durch seine ganz perscnrlic
ATt ist es ihm sehr schnell gelungen, das Vertrauen und die Zuneigung
der jeweiligen Patienten zu erlangen. Durch die Art und Weise seines
Vorgehens gelang es ihm, die einzelnen Patienten zur korperlichen unc
psychischen Entspannung zu bringen. Seine Ubungsbehandlung stellte
und stellt eine subjektiv und objektiv erkennbare Erweiterung der
Ubrigen therapeutischen MaBnahmen dar.

Bei seinem Vorgehen bewies Herr Choudhuri nicht nur ein feinfiinliges
Verhalten gegeniiber den ihm anvertrauten Patienten, sondern verstand
€5 auch in zunehmendem MaBe, die Mitarbeiter, insbesondere das
Pflegepérsonal, von der Bedeutung seiner Ubungsbehandlung zu iiber-
zeugen. Dadurch und damit beeinfluBte er auch positiv das thera-

rPeutische Xlima auf den Jeweiligen Stationen und fdrderte dadurch die
Zusammenarbeit.



Die bisherigen Erfahrungen haben gezeigt, daB die von

Herrn Choudhuri durchgefiinrte Ubungsbehandlung eine wichtige
Ergadnzung des therapeutischen Gesamtplanes bei der Behandlung
neurologisc erkrankter Patlﬂn en darstellt.
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